Sociale redzaamheid groep 4

We verwachten van alle kinderen dat ze deze doelen halen en noemen uit Kanjertraining: 3 kwartier per week
dat niveau basis. Als we denken dat kinderen extra hulp nodig hebben Verhaal “Max en de klas” en oefeningen/spelvormen daarbij
om deze doelen te halen, dan noemen we dit “basis met extra

onderwijsbehoeften”. Deze extra behoeften komen dan terug in een

leerdoel. Uit relaties en seksualiteit:

(zonder werkboek)

Hoe ben ik geboren

Wie vind ik speciaal

Bij ons thuis

Wat voelt fijn en wat niet

Deze doelen worden op de doelen van de voorgaande leerjaren
“gestapeld”. Het werken aan doelen uit voorgaande leerjaren blijft ook
belangrijk.

PwnNPE

Besef van zichzelf

e De kinderen kennen de woorden voor gevoelens: gelukkig,
stralend, dolblij, woest, ontevreden, nijdig, treurig, angstig,
tevreden, medelijden.

e De kinderen weten wat het betekent om “te vertrouwen te zijn”

e De kinderen kunnen met behulp van smileys aangeven hoe ze
zich voelen.

o De kinderen weten wat “moedig zijn” is.

Zelfmanagement
e De kinderen weten wat piekeren is en weten dat het helpt om de
gevoelens dan te delen.
e De kinderen oefenen het vormen van een mening.
e De kinderen kunnen impulsief gedrag controleren.




Besef van de ander

e De kinderen kunnen de kwaliteiten van een ander
beschrijven.

e De kinderen kunnen zich respectvol gedragen in een
conflictsituatie.

Relaties kunnen hanteren
e De kinderen oefenen het omgaan met conflicten volgens een
vast patroon.
e De kinderen oefenen met het goedmaken van een ruzie.
e De kinderen begrijpen hoe je mimiek. lichaamstaal en de toon
van je stem een relatie beinvloeden.

Keuzes maken
e De kinderen kunnen keuzes maken en daarvoor uitkomen.
e De kinderen kunnen positieve keuzes maken in het contact met
hun klasgenoten.




